
ਮੈਂ £350 ਅਤੇ ਲੰਚ 

ਬਣਾਉਣ ਤੇ ਲਗਣ 

ਵਾਲਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ 

ਸਮਾਂ ਬਚਾਇਆ

ਸਾਡੇ ਸਕਲੂ ਨੰੂ ਹਰ ਰਜਿਸਟਰਡ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਲਈ ਕਈ ਸ ੌ£ ਵਾਧੂ  ਜਮਲਿ ੇਹਨ

ਮੈਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸੁਆਿੀ, ਪੋਸ਼ਕ 

ਖਾਣਾ ਮੁਫਤ ਜਮਲਿਾ ਹੈ

...ਸਭ ਿੇ ਸਭ ਿੇਤੂ ਹਨ

ਸਕੂਲ ਜਵਚ ਆਪਣੇ  
ਮੁਫਤ ਖਾਣੇ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰ.ੋ..

ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਿ ੇਹੱਕਿਾਰ ਹੋ ਿਾਂ ਨਹੀਂ, ਆਪਣ ੇਸਕਲੂ ਿਾਂ ਆਪਣੀ ਕੌਂਸਲ ਨਾਲ ਅੱਿ ਹੀ ਸਕਲੂ ਜਵਚ ਮਫੁਤ ਖਾਣ ੇਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।



ਸਕੂਲ ਜਵਚ 
ਮੁਫਤ ਖਾਣਾ
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕਲੂ ਜਵਚ ਮਫੁਤ ਖਾਣ ੇਿਾ ਹੱਕਿਾਰ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ 
ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਜਲਆਂ ਜਵਚੋਂ ਜਕਸ ੇਿ ੇਹੱਕਿਾਰ ਹੋ:

•	 ਇਨਕਮ ਸਪੋਰਟ

•	 ਆਮਿਨੀ-ਅਧਾਰਤ ਿੌਬਸੀਕਰਜ਼ ਅਲਾਉਂਸ

•	 ਆਮਿਨੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਇੰਪਲੋਇਮੈਂਟ ਐਡਂ ਸਪੋਰਟ ਅਲਾਉਂਸ

•	 ਇਮੀਗ੍ਸੇ਼ਨ ਐਡਂ ਅਸਾਈਲਮ ਐਕਟ 1999 ਿ ੇਭਾਗ VI ਹੇਠ 
ਸਹਾਇਤਾ

•	 ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਕ੍ਜੈਡਟ ਿਾ ਗਾਰੰਟੀ ਅੰਸ਼

•	 ਚਾਈਲਡ ਟੈਕਸ ਕ੍ਜੈਡਟ, ਬਸ਼ਰਤੇ ਜਕ ਉਹ ਵਰਜਕੰਗ ਟੈਕਸ 
ਕ੍ਜੈਡਟ ਿ ੇਹੱਕਿਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਸਾਲਾਨਾ ਆਮਿਨੀ 
£16,190 ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਯਗੋ ਹੋ ਿਾਂ ਨਹੀਂ...
ਸਕਲੂ ਜਵਚ ਮਫੁਤ ਖਾਣ ੇਬਾਰੇ ਅੱਿ ਹੀ ਆਪਣੇ  
ਸਕਲੂ ਿਾਂ ਲੋਕਲ ਕੌਂਸਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ!

ਸਚੋ,ੋ ਸਮੇਂ ਿੀ ਜਕੰਨੀ ਬੱਚਤ ਹੋਵਗੇੀ
ਤੁਸੀਂ ਸਾਲ ਜਵਚ 190 ਘੰਟੇ ਤਕ ਬਚਾ ਸਕਗੇੋ, ਿੋ ਜਕ 
ਅਿਹੇੇ ਪੈਕ ਲੰਚ ਜਤਆਰ ਕਰਨ ਜਵਚ ਲਗਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ 
ਹੈ ਿੋ  ਸਕਲੂ ਿ ੇਖਾਣ ੇਜਿੰਨੇ ਪੌਸ਼ਜਟਕ ਹੋਣ - ਇਹ ਸਮਾਂ 
ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਤੋਂ ਥੋੜਾ ਵੱਧ ਹੈ!

ਸਾਡੇ ਸਕਲੂ ਨੰੂ ਵੱਧ ਫੰਜਡੰਗ ਜਮਲੇਗੀ
ਸਕਲੂ ਜਵਚ ਮਫੁਤ ਖਾਣ ੇਲਈ ਰਜਿਸਟਰਡ ਹਰ ਬੱਚੇ 
ਲਈ ਸਾਡੇ ਸਕਲੂ ਨੰੂ ਕਈ ਸ ੌ£ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਪ੍ੀਜਮਅਮ 
ਫੰਜਡੰਗ ਜਮਲਿੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਪਜਰਵਾਰ ਲਈ ਬੱਚਤ
ਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕਲੂ ਜਵਚ ਮਫੁਤ ਖਾਣ ੇਿਾ 
ਹੱਕਿਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਲ ਜਵਚ ਤਕਰੀਬਨ 
£350 ਿੀ ਬੱਚਤ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹੋ।


