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Dalbo raashiinka dugsigaaga
ee lacag la’aanta ah...

qof kastana waa guuleyste

kala hadal dugsigaaga ama guddigaaga wixii ku saabsan

Si aad u oggaatid haddii aad u qalantid
raashiinada lacag la’aanta ah maanta.

CHILDREN'S
FOOD TRUST

Eaf Better Do Better




Raashinka
Dugsiga

ee Lacag
La’aanta ah

Cunugaaga waxaa laga yaabaa in uu xaq u
leeyahay helidda raashiinada dugsiga ee lacag
la’aanta ah haddii aad xaq u leedahay in aad
heshid mid ka mid ah waxyaabahan soo socda:

= Taageero Dakhli

» Gunnada lagu saleeyo dakhliga shago
raadiyaha

Ka fakar waqtiga aad
badbaadsanaysid

Waxaad badbaadsan kartaa ilaa iyo 190
saacadood sannadkii, oo ah waqtiga loogu
baahan yahay in aad ku sameysid gado xiran
ee gaarta heerarka nafaqada raashiinada
dugsiga — waa waqti ka badan toddobaad! g

Kayd loogu
talagalay qoyskaaga
Waxaad badbaadsan kartaa ku
dhowaad £350 sannad kasta haddii
cunugaaga uu u-galmo raashiinada
dugsiga ee lacag la'aan ah.

» Dakhliga la xiriira shago iyo Gunnada
Taageero

» Taageerada Qaybta VI ee Qodobka Sharciga
Hijrada iyo Magan-galyada siyaasadeed
1999

» Aasaaska Kafaalada ee Lacagta Deynta ee
ay Hawlgabka Dawladda Siiso

Dugsigeen wuxuu heleyaa
lacag miisaaniyad dheeri ah

Dugsigeena wuxuu helayaa bogollaal £oo
Lacagta miisaaniyada Caymiska Ardayga ah
oo loogu tala galay cunug kasta ee lagu
diiwaan-geliya raashiinada dugsiga
ee lacag la'aanta ah.

» Deynta Canshuurta Cunuga, haddii
aysan xad u lahayn Deynta Canshuurta
Shagaalaha uuna leeyahay dhakhliga
sannadkii 0o aan ka badnayn £16,190

Wixii xog dheeri ah iyo si aad u
ogaatid haddii aad u-qalantid. g
Ko\lo\bwlo\l quddiga
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